Fussball

Regler

Kdp langa rep pa Jula, Biltema eller liknande.

Spann upp 5 rep mellan langsidorna i ribbstolar och det som finns tillgangligt. Repen ska
fastas i brosthdjd och maste vara hart spanda. Nar man knutit ena sidan av repet trar man
in vastar i repen, tra in armarna sa de hanger i repen. Hellre lite fér manga vastar i repen,
de som blir 6ver kan man bara kora at sidan nar man spelar.

Varannan vast ska vara av en farg till exempel bla och varannan gul.

Pa basketkrogarna pa kortsidorna faster man ett hopprep som gar lite langre ner an till
brostet men inte hela vagen till golvet. Fast en vast i anden av hopprepet i ena armen.

Eleverna valjer at vilket hall de ska ha ansiktet, har man valt en sida kan man inte byta
under leken. Jag rekommenderar forward att ha ansiktet mot malet och férsvararna mot
sitt mal.

Pa véra kortvaggar har vi halv stora mal som sitter fast i vaggen.

Nar eleverna tar pa sig vasten ska repet vara i ryggen, sa man satter pa sig vasten och
gar sedan in med huvudet mellan repet och vasten sa att repet hamnar pa ryggen.

Vi brukar boérja med en pilatesboll som eleverna kor fotboll med. Efter en stund bryter vi
spelet och da bytet ocksa lagen position. Da tar vi in en skumboll som eleverna ocksa kor
fotboll med. 2 poang for den stora bollen och 1 poang foér den lilla bollen.

Efter en stund bryter vi spelet och lagger till en handboll. Den bollen far eleverna bara koéra
handboll med samtidigt som de kér fotboll med de tva andra bollarna. 1 poang fér mal med
handboll, 1 poang fér mal med liten fotboll och 2 poang for stor pilatesboll.

Efter en stund sa lagger vi till en basketboll. Med basketbollen spelar eleverna basket
samtidigt som de kdér handboll med den bollen och fotboll med de tva andra bollarna.

Varje gang som vi tar in en ny boll byter eleverna positioner.




