
Hoppa över kull

Regler

Välj ut 2-3 kullare. När musiken startar börjar leken. 

Blir man kullad så ställer man sig i en armhävningsposition i upprätt ställning. För att bli 
befriad så måste en som inte är tagen hoppa över benen på mig och sedan krypa/åla sig 
under mig och då är jag fri och får börja springa igen. 

Kullarna jagar de som springer inte de som håller på att befria. När jag stoppar musiken 
står alla still och är man kullare tar man av sig bandet och ger till den som står närmast 
som inte varit kullare. 

                                                                             


