Kinamuren med hinder

Regler

Lagg ut bla tunnamttor och rockringar langs ena kortsidan, sa det ar tva elever i varje lag
som har en varsin rockring.

Valj ut tva kullare som star pa tunnmattorna.
Det ar tva elever i varje lag den férsta i varje lag borjar spring.

| forsta omgangen

Da finns bara tunnmattorna framme, den forsta i laget borjar springa, da tar men sig dver
mattorna och forbi kullarna utan att bli tagen. Klara man det springer man ner till
artpasarna och tar en artpase. Sedan springer man tillbaka och tar sig éver mattorna igen
utan att bli tagen. Klarar man det sa lagger man artpasen i sin rockring och sen far nasta i
laget springa. Om man blir kullad pa vag mot artpasarna sa gar man och byter med sin
kompis. Om nasta springer och blir kullad pa tillbaka vagen sa med en artpase i handen sa
lagger man artpasen pa muren och sedan gar man och byter med sin kompis. Den
artpasen blir sedan kullarnas artpasar och dem kan man inte ta.

| andra omgangen

Da staller man fram mjukplintarna. Precis som i omgang ett sa springer en i taget och tar
sig forbi kullarna, lyckas man med det sa valjer man valfri plint att hoppa éver innan man
far ta en artpase. Nar man ska tillbaka sa springer man mellan plintarna, da far man inte
hoppa dver for att undvika krockar. Sedan tar man sig éver muren igen.

| tredje omgangen

Da staller man upp och nedvanda bankar framfér plintarna. Eleverna ska forst ta sig éver
muren och sedan ga balansgang pa banken for att darefter ta sig dver en plint och sen far
de ta en artpase. Sedan springer de mellan alla hinder tillbaka och tar sig éver muren igen.

| fiirde omgangen

Da lagger man en tunnmatta bakom mjukplintarna. Eleverna ska forst ta sig éver muren
och sedan ga balansgang pa banken for att sedan ta sig éver plinten och sedan géra en
kullerbytta pa tunnmattan fore de far ta en artpase. Nar de ska tillbaka springer de mellan
alla hinder och tar sig éver muren.

Byt kullare mellan varje omgang.



