
Sköldpaddekull

Regler

Köp 2-4 mjuka isoleringsrör, finns på Jula, Biltema och liknande butiker. 

Jag brukar ha två stycken kullare som har ett rör i handen. Har man röret i handen så får 
man använda det som en innebandyklubba, alltså inte vara uppe i ansiktet och vifta. 

När musiken startar börjar leken. 

Alla elever springer omkring i salen, när kullaren träffar en elev på benen är eleven tagen 
och ska lägga sig ner på rygg och sträcka fram händerna. För att blir befriad ska en elev 
som inte är tagen ta tag i elevens händer och hjälp den upp på fötter och då är man fri och
får börja springa igen. 

Kullarna jagar de som springer inte de som håller på att befria. När musiken stoppas står 
alla helt stilla. Är man kullare och har röret ger man det till den som är närmast som inte 
har haft röret och då har man nya kullare. 

En tvist på leken är att köra med skydd. 

Då kan eleven skydda sig mot kullarna genom att gå ner på knä och krypa ihop som en 
sköldpadda. En elev som är sköldpadda kan inte blir tagen. Är man sköldpadda så måste 
man räkna till 3 sedan måste man ställa sig upp och börja springa igen. Kullaren få inte 
vakta sköldpaddan. 

                                                                             


